CASA DA AULA - Ficha de Avaliacao — 9.° ano

Objetivos gerais das metas curriculares:

humano.

6. Analisar a importancia do sangue para o equilibrio do organismo humano.

7. Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do organismo
humano.
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5. Compreender a importancia do sistema digestivo para o equilibrio do organismo '
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GRUPO |
O mundo escondido dos nossos intestinos

Nos dltimos anos, a Ciéncia comecou a olhar para uma populacéo que vive anénima no corpo de cada um de
nés: a microbiota intestinal. Além de produzir vitaminas e ajudar na digestdo, estes microrganismos podem
determinar o aparecimento de problemas como a diabetes, obesidade, cancro ou até depressédo. Milhares de
milhdes de microrganismos produzem vitaminas que somos incapazes de fabricar, decompdem os alimentos
para que deles possamos extrair 0s nutrientes necessarios & nossa sobrevivéncia, ensinam o sistema
imunitario a reconhecer os invasores e produzem substéncias anti-inflamatérias que combatem agentes
causadores de doenca. Por cada célula do nosso corpo, ha dez microrganismos — fungos, virus, mas
sobretudo bactérias. S8o organismos muito pequenos, que pesam pouco ha balangca — cerca de 1,5 kg no
total — e escapam a vista, passando despercebidos, mesmo a comunidade cientifica. Até que se comecou a
perceber que alteragbes na composicdo desta microbiota podem levar ao aparecimento de doengas ou
explicar problemas como a obesidade. Vérios centros em todo o mundo comecaram a utilizar uma técnica
gue tem tanto de repugnante como de promissor: o transplante de fezes. Ainda com caracter experimental, o
procedimento tem dado resultados surpreendentes no tratamento de uma infecdo intestinal complicada,
causada pela bactéria C. difficile. Num estudo publicado no New England Journal of Medicine relata-se que o
transplante de matéria fecal de um dador saudavel apresenta um prognéstico melhor no tratamento da
infecdo, caracterizada por um grande mal-estar — febres altas, dores e diarreias — do que o0 uso de
antibiéticos.

Adaptado de http://visao.sapo.pt/o-mundo-escondido-dos-nossos-intestinos (consultado em outubro de 2015)

©

Estémago

Intestino

grosso

1. Recolha de fezes de 2. O material é 3. O preparado pode ser transferido para 4. Também ja foram

um dador saudavel. misturado com sal e o intestino grosso através de uma sonda produzidos comprimidos
por vezes congelado. nasogastrica ou por colonoscopia. a partir de fezes humanas.

Fig. 1. Transplante de fezes.
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Nas questdes de 1 a 6, seleciona a letra da opcéo correta.

1. Na figura 1 esta representado o
(A) sistema digestivo e as glandulas anexas. (C) o sistema digestivo sem as glandulas anexas.
(B) o tubo digestivo e as glandulas anexas. (D) o tubo digestivo sem as glandulas anexas.

2. As funcBes do sistema digestivo sdo a ingestdo, a mastigacao, a propulsédo, a mistura, a secrecdo e
(A) a absorcéo e a eliminacao das fezes. (C) a digestao, a absorcéo e a defecacao.
(B) o transporte e 0 metabolismo celular. (D) a digestao e o metabolismo celular.

3. A microbiota intestinal humana é constituida por
(A) fungos, bactérias e virus. (C) bactérias e secrecdes intestinais.
(B) protozoéarios e células do sistema imunitario. (D) fezes e microrganismos.

4. Na boca, no estbmago e no intestino delgado ocorrem
(A) transformag0es fisicas por acdo das enzimas digestivas.
(B) transformag8es quimicas e fisicas.
(C) movimentos peristélticos e secrecgoes.
(D) transformag®es quimicas e movimentos peristélticos.

5. A infe¢édo intestinal causada pela bactéria C. difficile tem sido tratada, a titulo experimental, através

(A) da administracdo de antibitticos. (C) do transplante de matéria fecal.
(B) da adogéo de estilos de vida saudaveis. (D) da remocéo da microbiota humana.
6. As funcBes da microbiota intestinal incluem a producéo de , sintese de aminoacidos e

(A) vitaminas ... o aparecimento de doengas como a obesidade

(B) substancias inflamatdrias ... a melhoria do funcionamento do sistema imunitario
(C) substancias anti-inflamatodrias ... o0 aparecimento de doengas como a diabetes
(D) vitaminas ... a melhoria do funcionamento do sistema imunitario

7. Classifica cada uma das afirmacdes seguintes em verdadeira (V) ou falsa (F).
A — A nutricdo é o processo de digestao dos alimentos.
B — O metabolismo celular inclui o anabolismo e o catabolismo.
C — Através da nutricdo, as células utilizam nutrientes provenientes da digestao.
D — A construgcdo de materiais celulares pela célula é uma reacgéo catabdlica.
E — A respiragdo celular é um processo anabdlico.

8. Faz a correspondéncia entre cada letra da coluna A e um nimero romano da coluna B.

Coluna A Coluna B
(a) Secrecao de saliva. (I) Boca
(b) Absorgdo de agua e de sais e formagéo de fezes. (I) Glandulas salivares
~ . , . , (1) Eséfago
(c) Absorcao de nutrientes através das valvulas coniventes. .
(IV) Estébmago
(d) Armazenamento de bilis. (V) Figado
(e) Propulséo do bolo alimentar. (VI) Vesicula biliar

(VII) Pancreas
(V1) Duodeno

(IX) Intestino delgado
(h) Acao da bilis e do suco pancreético sobre o quimo. (X) Intestino grosso

(f) Mastigacao e formacéo do bolo alimentar.

(9) Formacao do quimo.

9. Caracteriza a cirrose hepética referindo uma consequéncia para o figado e uma possivel causa desta
doenca do sistema digestivo.
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10. O bom funcionamento do organismo esta relacionado com a adocdo de estilos de vida saudaveis.
Apresenta duas medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema digestivo.

GRUPO I
Dia Mundial do Coracéo

Com o objetivo de sensibilizar todas as pessoas do mundo para
0 quéo extraordinario o seu coragdo €, foi comemorado, no dia
29 de setembro, o Dia Mundial do Coracédo. Todas as células
do organismo precisam de oxigénio e de nutrientes para ;

. . Cabecae bracos
funcionarem. O veiculo de transporte que faz chegar estas e )
outras substancias as células é o sangue. O sangue é B \
produzido na medula e oxigenado pelos pulmdes. Viaja
continuamente através de uma complexa rede de artérias e B | 57
vasos sanguineos que o fazem chegar a todas as partes do H
corpo. O coracdo funciona como motor de todo este sistema, c
bombeando o sangue e as substancias que este transporta, D
através das veias e das artérias. Existem muitas situagbes que 30
podem fazer com que o coracado tenha de aumentar o ritmo das E
suas batidas. Por exemplo, esforcos fisicos, ansiedade ou
stress. Nestas situacdes, quando 0 organismo precisa de mais
nutrientes e oxigénio, o coracdo tem a capacidade de se .
adaptar, bombeando até quatro vezes mais sangue do que em Figado  Intestino o
estado de repouso. Em repouso sdo bombeados 5 litros de Rins & Arretﬁg'la
sangue por minuto. Em esforco podem chegar a ser r‘{,_erigl Capilares
bombeados 20 litros por minuto. Geralmente, as situagdes Tron;:nt)f:rmﬁgbros renais
acima descritas fazem com que a pressao arterial aumente p=
temporariamente. No entanto, a presséo voltara a valores
normais quando o corpo entrar de novo em estado de repouso.

O coracdo tem assim uma grande capacidade de se adaptar &

aos diferentes estados emocionais e fisicos pelos quais
passamos. No entanto, como todas as “maquinas”, sofre um
desgaste de acordo com as situagfes a que € sujeito. O stress, o tabaco, o colesterol, a hipertensédo ou a
obesidade s&o alguns dos mais importantes fatores de desgaste para o coragdo e, como tal, representam
um maior risco de doenca cardiaca.

Fig. 2. Sistema circulatorio.

Adaptado de http://www.fpcardiologia.pt/atividades/dia-mundial-do-coracao/ (consultado em outubro de 2015)

Nas questdes de 1 a 9, seleciona a letra da opc¢édo correta.

1. S&o constituintes do sistema cardiovascular € 0S vasos sanguineos que incluem
(A) os pulmdes ... artérias, veias e capilares
(B) os pulmdes ... as auriculas e os ventriculos
(C) o coragéo ... as auriculas e os ventriculos
(D) o coragéo ... artérias, veias e capilares

2. A oxigenacao do sangue nos pulmdes implica a passagem do oxigénio dos
(A) glébulos vermelhos para os alvéolos.
(B) glébulos brancos para os alvéolos.
(C) alvéolos para os glébulos vermelhos.
(D) alvéolos para os glébulos brancos.

3. O transporte de substancias pelo sangue é realizada pelos

(A) glébulos vermelhos e pelo plasma. (C) glébulos vermelhos e brancos.
(B) glébulos brancos e pelo plasma. (D) glébulos brancos e plaquetas.
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4. O coracdo é uma bomba dupla porque o lado direito envia o sangue para e o lado esquerdo
envia o sangue para

(A) os pulmdes ... todo o corpo

(B) todo o corpo ... 0s pulmdes

(C) a cabeca ... os membros inferiores

(D) todo o corpo ... a cabeca e membros superiores

5. Na figura 2, as cavidades cardiacas estdo representadas pelas letras e a circulacao
sistémica pelas letras

(A)D,E, I,LJ...E A G,I

(B)A,B,C,D...E,A G,

(©OD,E, I,J..J,HC,D
(D)H,E, I,J..J,H,C,D
6. A parede do ventriculo esquerdo é , pOis envia 0 sangue para todo o corpo quando esta em

(A) menos espessa ... sistole ventricular
(B) mais espessa ... didstole ventricular
(C) menos espessa ... diastole ventricular
(D) mais espessa ... sistole ventricular

7. A frequéncia cardiaca em situacdes de
(A) aumenta ... esforgo fisico, ansiedade e stress
(B) diminui ... esforgo fisico, ansiedade e stress
(C) aumenta ... repouso, inatividade e obesidade
(D) diminui ... repouso, ansiedade e obesidade

8. A hipertenséo e o tabagismo
(A) sdo doencas cardiovasculares.
(B) séo fatores de risco do sistema cardiovascular.
(C) contribuem para o bom funcionamento do sistema cardiovascular.
(D) séo consequéncias da aterosclerose.

9. A pressao arterial & quando a frequéncia cardiaca
(A) menor ... aumenta
(B) maior ... diminui
(C) normal ... diminui
(D) maior ... aumenta

10. Descreve o contributo da angioplastia coronaria para o bom funcionamento do sistema cardiovascular.
11. Refere trés medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema cardiovascular.

12. Ordena as expressdes identificadas pelas letras de A a F, para reconstituires a sequéncia correta de
acontecimentos que ocorrem como resposta inflamatéria do sistema imunitario ao ataque de um agente
patogénico. Inicia em D.

A — Os mastécitos libertam histamina, provocando um aumento do fluxo de sangue para o local da ferida.

B — Os macréfagos segregam citocinas que ativam as células responsaveis pela reparagéo dos tecidos na
zona da ferida.

C — Os neutrofilos segregam fatores que destroem as bactérias.

D — As bactérias entram na ferida.

E — Os macréfagos e os neutrofilos fagocitam as bactérias mortas.

F — As plaquetas libertam proteinas coagulantes para o local da ferida.

13. Justifica a afirmacgao:” A realizagdo de um transplante cardiaco necessita de um estudo prévio sobre a
compatibilidade sanguinea”.
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