Resumos para o Teste de Ciéncias sobre os Sistemas Cardio-Respiratério e o Neuro-Hormonal

Sistema Cardio-Respiratdrio

Sucessdo de contragdo das partes constituintes do coracdo. Ele

desencadeia um arco reflexo.

Durante a prética desportiva 0s receptores
sensoriais informam o centro
sobre as alteragbes do organismo.

Centro cardiorregulador
no tronco cerebral

O centro cardiorregulador envia respostas
para o coragao ~ aumenta o batimento
cardiaco, e para as glandulas supra-renais.

f Glandula supra-renal &
) .
As glandulas supra-renais
produzem adrenalina lancada A adrenalina aumenta
na corrente sanguinea. o batimento cardiaco.
A
¢ %%
.
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Resumos para o Teste de Ciéncias sobre os Sistemas Cardio-Respiratério e o Neuro-Hormonal

Coracdo — Orgdo que bombeia o sangue, constituido, principalmente por tecido muscular
cardiaco ou miocardio. Ele estd dividido em 4 cavidades: duas auriculas e dois ventriculos.

Auriculas — Sdo mais pequenas com paredes mais finas. Sdo separadas pelo septo
Interauricular.

Ventriculos — S3o maiores com paredes mais espessas. Sdo separados pelo septo
Interventricular.

O coracgdo tem valvulas cardiacas. As Valvulas AV, separam as auriculas dos ventriculos —
Valvulas Auriculoventriculares.

PULMAO PULMAO
DIREITO SR
ARTERIA » VEIA
CORONARIA* CORONARIA
PERICARDIO -

DIAFRAGMA

Veia Cava Superior —— Artéria Aorta

Artéria Pulmonar direita - Artéria Pulmonar esquerda

Veias Pulmonares

— Veias Pulmonares
direitas

—~ esquerdas

Artérias Coronarias i
~ Auricula Esquerda

Auricula Direita

y — Veias Coronarias
Ventriculo Direito ——

Ventriculo Esquerdo

Veia Cava Inferior Apice
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Valvula Semilunar
Pulmonar

Valvula Semilunar
Adrtica

Valvula AV esquerda Valvula AV direita
(bicuspide) (tricaspide)

Circulagao Sanguinea
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Por esquema resumido:

e Circulagao Sistémica

sangue

a3  Artéria aorta
arterial

Ventriculo

esquerdo

e Circulagao Pulmonar

Ventriculo Sangue Artéria

direito " = I o oc pulmonar

© venoso " arterial

sangue Todo o sangue Veias cavas sangue Aurculs
> organismo Supeliatic direita
arterial Venoso einferior  { venoso

sangue sangue
Pulmoes

Veias e Auricula

pulmonares | arterial’ esquerda |

Ciclo Cardiaco é o periodo de tempo compreendido entre o inicio de uma contragdo

muscular e o inicio da préxima contracao.

Sistole — Contracdo do musculo cardiaco

Diastole — Relaxamento do musculo cardiaco

Sistole Auricular — Acontece quando as duas auriculas se contraem.

Sistole Ventricular — Acontece quando os dois ventriculos contraem.
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Vasos Sanguineos

VEIAS

Vasos que transportam o sangue do coragao

Vasos que transportam o sangue das vénulas
aos tecidos. As suas paredes $30 mais

até ao coragao. As suas paredes sao mais finas

do que a artéria correspondente. ‘espessas do que a veia correspondente.
\> ARTERIOLAS
véwuusosa @'Y reoe cmun ‘ Resultam da ramificaao das
dalmredem" Sare As extremidades dos capilares artérias e tém menos masculo
tr. captla- 20 DO que se encontram mais préximas e menor calibre*. Transportam
asanspalam vezg"’ das arteriolas séo os capilares B 0 sangue das pequenas
Tead . arteriais; as mais proximas das artérias para a rede capilar.
0 maior vénulas s40 0s capilares venosos. ,
que 0s capilares. Os capilares apresentam uma 8
parede finissima.
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Sangue

Constituintes do Sangue

CARACTERISTICAS FUNGOES

TN CE Células em forma de disco biconcavo, que  Transporte de gases: U
nao possuem nicleo (eliminado no CO,.
decurso da sua formacao) e podem
adaptar-se aos finos capilares sanguineos.
Apresentam cor vermelha devido a

presenca de uma proteina, a hemoglobina,
que possui ferro na sua constituicao.

Sao as células mais abundantes do
sangue.

Também designados hemaceas ou glébulos vermelhos

CARACTERISTICAS FUNCOES

(L1410 Células incolores, com forma irregular, Defesa do organismo.
cujos nlcleos apresentam formas
diversificadas.

Alguns apresentam a capacidade de emitir
pseudépodes [prolongamentos
citoplasmaticos) e de fagocitar [envolver e
destruir) particulas estranhas - fagocitose
(fig. 2A); tém também a capacidade de
mudar de forma, o que lhes permite
abandonar os capilares sanguineos -
diapedese [fig. 2B).

L &1 - WEa /{0 /o /é
S Bxér . q b - : .
térias Pseud6podes  Bactéria fagocitada ./

CaLolal sanguineo
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CARACTERISTICAS FUNGCOES

Plaquetas Pequenos corpusculos, anucleados, Coagulacao do sangue. Atraveés da

provenientes da fragmentacao de células formacao de um tampao, impedem

especializadas. as hemorragias e auxiliam a
reparacao da parede dos vasos
sanguineos danificados.

- -
CARACITERISTICAS FUNGOES

Plasma Representa a parte liquida do sangue. E Transporte dos elementos figurados

constituido por agua (90%), sais minerais, do sangue, de nutrientes, de

substancias organicas [glicidos, lipidos, produtos de excrecao e de

vitaminas, proteinas) e hormonas. hormonas; tem um papel regulador
na distribuicao de calor por todo o
organismo e na coagulac¢ao do
sangue, devido a presenca de
proteinas, como o fibrinogénio.

Sistema Linfatico

o sistema linfatico é formado pela linfa, vasos PRI

linfaticos, ganglios linfaticos, amigdalas, baco e GANGLIOS

. LINFATICOS

timo. VEIA SUBCLAVIA

ESQUERDA _

A linfa divide-se em dois tipos: VEA CAVA

SUPERIOR

- Linfa circulante O

. . VASO TORACICO
- Linfa Intersticial

BAGO

Funcdes:

Defesas do organismo — a presenga de glébulos
brancos na linfa asseguram a defesa contra
microrganismos e corpos estranhos;

DRENAGEM — parte dos liquidos que passam dos
capilares para o espaco intersticial ndo regressam

aos capilares sanguineos, sdo drenados pelo sistema linfatico;

TRANSPORTE de substancias — leva as células as substancias dissolvidas no plasma.

Resumindo as varias fungdes:
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Os ganglios linfaticos ﬁmam a lmfa
removendo micrort

Sao locais de proliferacao

e acumulacao de linfécitos.

As amigdalas siao egados
de nédulos lmféuoos

e formam uma barreira
contra os microrganismos.

reoebe a linfa provemente -

g.obfa%%durenoedolado/ 2 e e —
uc'moo Drenaamgado ra C 3 1 “ a linfa de todo o organismo
aveoasubctawaarec? " g quenéoédfenadaparao
- canal linfatico direito.

' Drena a linfa para a veia
subclavia esquerda.

O bago é o maior 6rgao

linfatico. Destréi os
eritrécitos envelhecidos.

Estdbmago
Ganglios linfaticos

No intestino existerm vasos
linfaticos especiais — quiliferos,
para onde as gorduras entram
e sao conduzidas para as veias.

transportam a linfa.
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Saude Cardiovascular

Esta doenca resuita da

acumulacao de gorduras

na parede das artérias,

tornando-as mais

estreitas, o que dificulta a

passagem do sangue.
Corte de artéria normal e artéria com
placa aterosclerética.

Enfarte do miocardio

O musculo cardiaco pode parar de
funcionar por falta de sangue, se as
artérias coronarias entupirem. Estas
artérias, de diametro reduzido, sao
muito importantes, porque irrigam o
préprio musculo cardiaco.

Imagem digitalizada de tomografia axial
computadorizada. A TAC™ consiste em
imagens de raios X analisadas por
computador.

Alimentacao pobre em sal Hipertensao

e vigilancia regular da tensao ) ) )

arterial. A pressao arterial € a pressao que o
sangue exerce contra a parede das
artérias. Quando 0 sangue exerce
demasiada pressao, a pressao arterial
¢ alta.

Angiograma da mao. Na angiografia digital é
obtida uma imagem da circulagao num orgao
apos injeccao de uma substancia radiopaca’”.

Nao fumar e nao consumir - Acidente vascular cerebral

bebidas alcodlicas. . )
As causas mais comuns sao a

hemorragia de um vaso sanguineo
nas meninges ou no encéfalo,
coagulos sanguineos e formagao de
placas ateroscleréticas que
blogueiam o fluxo de sangue.

Modelo ilustrativo da formacao de um
coagulo.
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Sistema Respiratorio

Em situagOes de atividade desportiva ou stress, a frequéncia respiratdria aumenta, logo os
musculos gastam mais oxigénio, necessitando de maior quantidade de sangue.

Durante a prética desportiva os receptores
sensoriais enviam informagdes ao centro
respiratério sobre as alteragbes do organismo.

Centro respiratorio
no tronco cerebral

Masculos intercostais

Os masculos intercostais e o diafragma
aumentam a frequéncia respiratoria. |

Diafragma
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INSPIRAGCAO -~ Os miisculos inter-
costais e o diafragma, contraem-se e
a caixa toraxica expande. A pressao
dentro dos alvéolos pulmonares é
menor que a do ar atmosférico e o ar
entra nos pulmaoes.
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EXPIRAGAO - Os miusculos inter-
costais e o diafragma, relaxam e a
compressao dos pulmoes faz com
que a pressao dentro destes seja
maior que a do ar atmosférico. Isto
faz com que o ar flua para fora dos
pulmoes.

SAIDA DE AR

CAIXA TORACICA
RETORNA A POSICAO
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As trocas gasosas realizam-se nos Alvéolos Pulmonares.

|- REDE DE
CAPILARES
SANGUINEOS

Fossas Nasais - vias aéreas por onde o ar entra, é aquecido e é filtrado do pé e das

impurezas.

Fari nge — E comum aos sistemas respiratério e digestivo, comunicando com a laringe e o

esofago.
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laringe
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La NNEgeE - Invélucro cartilagineo onde se situam a “maca de Ad3o”, as cordas vocais e a

epiglote que fecha a laringe durante a degluticao.

Epiglote

Cartilagem
tiredideia

Cartilagem
crichide

Traquéia =& Anéis de cartilagem
Impedem o
fechamento da
traquéia durante
a respiragido

Pulmd&es — Sdo o principal érgdo do Sistema Respiratério e os mais volumosos do organismo.
Estdo situados na cavidade tordcica, envolvidos por uma membrana —a PLEURA. Tém a forma
cdnica cuja base assenta no diafragma. S3o dérgdos elasticos e esponjosos, de cor rosada. O
pulmao direito tem trés lobos e o esquerdo apenas dois.
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Traq ueia - Tubo cartilagineo constituido por anéis 1Laringe

incompletos que se bifurca em dois brénquios principais, 0s

quais se vao ramificando progressivamente em brénquios de menor

calibre, até formarem pequenos tubos ou bronquiolos, que

terminam nos alvéolos pulmonares — sacos de dimensdes _:f— 2 Traquéia —12cm
microscopicas. Revestida por mucosa ciliada e produtora ‘ de

muco. ‘.
- 3 Br i
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Brénquios e Brong uiolos — sio canais deformados por anéis cartilagineos

completos, revestidos por membrana secretora ciliada.

Arvore

bronquica Cilios
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Hematose Celular - ocorre durante a Circulagdo Sistémica. A eficiéncia das trocas

gasosas devem-se a fina espessura da parede capilar.

Sangue _venoso

Células
T

Células
|

Sangue arterial

Hematose e Pressao dos Gases - cada gas difunde-se das 4reas onde a sua

pressao parcial é mais alta, para dreas onde a sua pressao parcial € mais baixa.
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ALVEOLO

po?z 100
P007=40

Capilar /

pulmonar

———

Fluido intggsticial

CAPILAR
SISTEMICO
A

e
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A respiracao externa ou troca gasosa pulmonar

é a difusdo do O, do ar dos alvéolos para 0 sangue
¢ a difusdo do CO;, na direcgao oposta. A respiracao
externa converte o sangue desoxigenado (baixo
teor de O,) que vem do lado direito do coracao

em sangue oxigenado (alto teor de O,) que
retorna ao lado esquerdo do coragao.

, - A difuséo entre o ar alveolar

Capilar %, e 0s capilares pulmonares

pulmonar faz aumentar a Po, do sangue
\ ¢ diminuir a Pco,.

Fluido intersticial

A troca de O, e CO, entre 0s

capilares sistémicos e o fluido
intersticial nos tecidos denomina-se \
respiracéo interna. A medida que

0 O, deixa a corrente sanguinea,

0 sangue oxigenado é convertido

em sangue desoxigenado.

Capilar N
sistémico

A difusao entre os capilares sistémicos
e o fluido intersticial faz diminuir a Po,
do sangue e aumentar a Pco,.
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Resumindo:
Vélvula
Semilunar
Ventilo 15000 @ Todoo | anque  VelSQVS \gngue
: Artériaaorta sy : — Superior Py
esquerdo arterial éanerial bl venoso  einferior  Fvenoso dheta
, |
4 a j - ,,,//(
Bicuspide
Auricula
Esquerda wroso
Sangue Valvula
arterial Tricispide
Veias ,
Pul Valvula
uimonares Semilunar
Sangue
terial 7 .= 7
¥ pulmées Artérias Ventriculo
snoee— Pulmonares o Direito
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