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Este enunciado & composto por 5 paginas & termina com a palavra “BOM TRABALHO”.
Verifica se estd completo. A cotac&o encontra-se no final do enunciado.

Todas as respostas devem ser dadas na folha de ponto. Escreve de forma legivel a numeragéo dos grupos e des
itens, bem como as respetivas respestas. As respoestas ilegiveis ou gque n&o possam ser |dent|ﬂcadas sao
classificadas com zero pontos.

Lé atentamente cada questao e reflete antes de responderes.

1. O sangue é um tecido no qual as células sanguineas estdo suspensas num fluido designado por
plasma. Os testes sanguineos avaliam ndo s6 o nuimero de células presentes mas também a
quantidade de plasma que rodeia as células. A imagem da figura 1 representa tubos que contém
amostras sanguineas de um atleta antes e depois de um doping sanguineo. O recurso a substéncias
dopantes é uma prética ilegal usada por certos atletas algumas semanas antes de um evento
desportivo e envolve a remocao de sangue do atleta, a separacdo dos eritrocitos e a sua congelacio.
Estas células sdo depois descongeladas e reintroduzidas no corpo do atleta antes de competir. Esta
préatica estd associada a sérios riscos para a satide do atleta.
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Figura 1 - Amostras sanguineas de um atleta normal e de um atleta ap6s doping.

1.1. Identifica os elementos figurados do sangue.

1.2. Explica a importédncia da diapedese para a fagocitose que os leucécitos realizam na defesa
do organismo humano.

Na resposta a cada um dos itens seguintes seleciona a inica opcdo correfa.
1.3. Os eritrécitos séo...
(A)... células sanguineas que produzem anticorpos.
(B} ... um tipo de leucécitos encontrado em grande ntmero no plasma.
(C) ... células nucleadas relacionadas com o transporte de oxigénio.
#D)... células em forma de disco biconcavo ricas em hemoglobina.
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1.4. Um individuo realiza um exame de sangue e percebe, a0 Ver o resultado, que a quantidade
de leucécitos est4 acima do valor normal para a sua idade, 0 que sugere uma...
(A)... anemia.
(B) ... hemorragia.
»(C)... infecdo.
(D)... leucopenia.

1.5. Um banco de sangue possui 5 litros de sangue tipo AB, 3 litros tipo A, 8 litros tipo Be 2
litros tipo O. Para fransfusdes em individuos dos tipos O, A, B e AB estdo disponiveis,
respetivamente, ...

/(A)...2,5,10 e 18 litros.
(B) ... 2,3,5e8 litros.
(C)... 2,3, 8el6litros.
(D)... 18,8, 13 e 5 litros.

1.6. Durante a pratica de exercicio fisico intenso, a frequéncia cardiaca e a ventilatéria
aumentam. Explica este facto.

2. Na figura 2 encontra-se representado no coracéo, o 6rgao propulsor do sangue na circulagao
sanguinea do ser humano.

Figura 2
Na resposta a cada um dos itens seguintes seleciona a Ginica opgéao correta.

2.1. Na figura 2, as letras A, D e E correspondem, respetivamente, a...
< (A) auricula direita, a0 ventriculo esquerdo e a artéria aorta.
(B) auricula esquerda, ao veniriculo direito e a artéria pulmonar.
(C) auricula direita, ao ventriculo esquerdo e a artéria pulmonar.
(D) auricula esquerda, ao ventriculo direito e & artéria aorta.

2.2. Dentro do coracdo, o sangue passa da cavidade assinalada com a letra B para a cavidade
assinalada com a letra D...
(A) sendo filtrado pelo vaso assinalado com a letra F.
«B) sendo impulsionado pelo vaso assinalado com a letra F.
(C) seguindo pelo vaso assinalado com a letra E para as restantes partes do corpo.
(D) seguindo para o vaso assinalado com a letra E para os pulmdes.
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2.3. Estabelece a correspondéncia entre os termos das etiquetas abaixo apresentadas e as
afirmacdes relativas a funcdes desempenhadas por 6rgdos do sistema cardiovascular.

(A) Artéria pulmonar (B) Veia pulmonar (C) Capilares

(1) Vaso sanguineo que transporta sangue até ao coracio vindo dos pulmoes. »
(2) Vaso sanguineo cuja parede é constituida por uma s6 camada de células.& A
(3) Vaso sanguineo que transporta sangue venoso. 3

(4) Vaso sanguineo que reveste os alvéolos pulmonares. ¢

(5) Vaso sanguineo constituido por grande quantidade de tecido muscularh

(6) Vaso sanguineo através do qual o sangue abandona o coracéo.~

2.4. Faz corresponder a cada uma das aflrmagoes da coluna I um namero da coluna I -

_COLUNAI L S - COLUNAH
_: df Ocorre con’cragao do rmocardm dos ventnculos 2 - L U-on 4,
(B) Os ventriculos contraem e enviam sangue para as auriculas. : Z-c J 3 8

(¢y As auriculas preenchem-se de sangue, passando algum deste (1) Sistole ventricular 2 *9
 sangue para os ventriculos. (2) Sistole auricular &

(&) Ocorre contracdo das auriculas. (3) Diastole geral

(e) As vélvulas auriculoventriculares estdo fechadas. (4) Nao ocorre no ciclo cardiaco

(f) As vélvulas semilunares encontram-se abertas.
(g} As valvulas semilunares e auriculoventriculares estdo abertas.

3. Lé atentamente o seguinte textao:

Linfedema

SV MENIUSIMEnTnet

Pigura 3
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Na resposta a cada um dos itens seguintes seleciona a anica opcao correta.
3.1. A linfa e constituida por [...] com origem no sangue f el
(A) [...] plasma e globulos vermelhos [...] dos capilares
(B) [...] plasma e globulos brancos [...] dos capilares
(C) [...] plasma e globulos vermelhos [...] das veias
(D) [...] plasma e glébulos brancos [...] das veias

-

3.2. O linfedema resulta da acumulacgo de [...] no espaco entre as células, constituindo a [...].
(A)[...] plasma [...] linfa intersticial

«(B) [...] sangue [...] linfa intersticial
(C) [...] plasma [...] linfa circulante
/° (D) [...] sangue [...] linfa circulante

3.3. Na figura 3, a estrutura A refere-se a...

~(A) ... linfa circulante, cuja funco se relaciona com o transporte de substancias.
./ (B) ... linfa intersticial, cuja funcéo se relaciona com a drenagem de substancias.
S 5 o g : % 2 5
* (Q) ... ganglios linfaticos, cuja funcao se relaciona com a defesa do organismo.
(D) ...

vasos sanguineos, cuja funcéo se relaciona com o transporte de elementos figurados.

3.4. Nas mulheres mastectomizadas (extracio da mama devido a cancro) é frequente o
aparecimento de um inchago no braco do lado da mama retirada.
Relaciona este facto com os dados do texto.

4. Analisa, atentamente, a figura 4 que representa o sistema respiratorio humano.

Figura 4
4.1. Identifica as letras que na figura 4 assinalam vias respiratérias.

Na resposta a cada um dos itens seguintes seleciona a Gnica opgdo correta.
4.2. A estrutura assinalada pela letra A na figura 4 € constituida por...

(A) anéis cartilagineos e subdivide-se na arvore bronquica dentro dos pulmdes.

s/ (B) anéis cartilagineos e subdivide-se em dois bronquios que entram nos pulmdes

"w(C) semi-anéis cartilagineos e subdivide-se na arvore brénquica dentro dos pulmaoes.
(D) semi-anéis cartilagineos e subdivide-se em dois brénquios que entram nos pulmdes.

4.3. A estrutura assinalada pela letra C na figura 4...

L P . L. =
%(A) relaxa durante a expiragao, diminuindo o volume da caixa toracica. w*
(B) contrai durante a expiracéo, aumentando o volume da caixa toracica.

(C) relaxa durante a inspiracao, diminuindo o volume da caixa toracica.
(D) contrai durante a inspiracao, aumentando o volume da caixa toracica.
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4.4. Os pulmdes s20...
(A) constituidos por uma membrana de paredes duplas que se designa por serosa.
« (B) divididos em lébulos, encontrando-se trés lobos no pulmao direito,
(C) revestidos pela pleura, cuja parede interna adere & cavidade toracica.

(D) protegidos pela caixa toracica que participa diretamente na hematose pulmonar.

4.5. Classifica como verdadeiras (V) ou como falsas (F) as afirmacdes que se seguem.
¢(A) Durante a hematose alveolar, o sangue arterial transforma-se em sangue venoso.
v (B) As vias respiratérias permitem a entrada e a saida de ar nos pulmdes.
x¢ (C) Durante a inspiracdo, ocorre a entrada de ar para os pulmoes.
*¢(D) O ar que atravessa os alvéolos vindo do exterior é pobre em diéxido de carbono.
W(E) Os leucécitos transportam oxigénio trazido dos pulmaées.

4.6. Das afirmacdes seguintes, selecciona as que siZo verdadeiras em relacao a expiracao.

» 1 -O ar entra nos pulmdes, aumentando o volume da cavidade toréacica.

= 2- Os pulmoes acompanham o aumento de volume da cavidade torécica.
3 -O diafragma e outros musculos da parede da cavidade toracica relaxam.

»4 -O volume da cavidade tordcica diminui.

* 5 -Os pulmdes aumentam de volume, fazendo aumentar o volume da cavidade torécica.
6- O relaxamento dos musculos da parede da cavidade tordcica faz aumentar o respetivo volume.

» 7 -O ar entra.
8- O ar sai.
9 -O volume da cavidade toracica aumenta.

4.7. Faz a correspondéncia correta entre cada constituinte do sistema respiratério, na coluna
A, e a respetiva funcdo, na coluna B. Utiliza cada lefra e cada ntimero apenas uma vez.

Coluna A | Coluna B

| {#) Ocorréncia de hematose alveolar.

/(2') Filtram, humidificam e aquecem o ar.

Conduzem o ar até aos alvéolos.

¢) Fossas nasais -

(b} Faringe
(¢f Laringe

(#) Transportam o oxigénio aos tecidos.

() Traqueia St 1 s
o S——— [ (¥} Liga a boca a laringe. B
(£) Alvéolos pulmonares {6) Expulsa os objetos estranhos através da tosse.

| () Evita a passagem de alimentos para a tragueia através da epiglote.

4.8. As trocas gasosas a nivel pulmonar sdo muito eficientes. Refere frés carateristicas dos
alvéolos pulmonares que tornam a hematose pulmonar muito eficaz.
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